Ledarskapsarenan I '

Personlig ledartraning for chefer som vill fa saker att handa i vardagen

Ett langsiktigt traningsprogram for chefer och ledare som vill utveckla sitt personliga ledarskap och skapa
tydligare resultat i sin vardag.

Ledarskapsarenan kombinerar skraddarsydd individuell coachning med ett strukturerat utbildningsmaterial
for att skapa en utvecklande och larorik upplevelse 6ver ett ar.

Programmets metodik bygger pa fyra viktiga hérnstenar:

- 4

TRANING
I DIN VARDAG

Under ett helt &r kommer du att ha en dedikerad ledartréanare som inte bara stédjer dig utan aven
vagleder dig mot nya insikter och majligheter. Det strukturerade kursmaterialet ar utformat for att
utmana dina nuvarande tankesatt och 6ppna upp for nya strategier i ditt ledarskap.

”"Det dr virdefullt att ha ndgon som foljer ens resa
och bidrar med nya perspektiv. Tack vare Ylva har

jag ldrt mig att delegera och prioritera.”
Mehri Nasirian, vd Docia AB
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Innehall

Varje kapitel i arbetsboken vaver samman aktuella vetenskapliga teorier och praktiska metoder med
erfarenheter hamtade fran manga ars ledarskap. Har ar ett axplock:

Personligt ledarskap:
Balans, varderingar och styrkor i ett hallbart
ledarskap.

Motivation & engagemang:
Drivkrafter hos dig sjalv och dem du leder och
hur du skapar en motiverande miljo.

Sjalvkannedom & samspel:
Olikheter, beteendestilar och hur du anpassar
din stil for battre samarbete.

Kommunikation & inflytande
Lyssnande, feedback och samtal som skapar
riktning och resultat.

Fokus & genomférande
Prioritering, delegering och effektiv anvandning
av tid och kapacitet.

¢ 10 méten a 2 timmar. Live, digitalt eller pa telefon.

e L6pande support och bollplank med din ledartranare
under programmets gang.

e Programparm med studieavsnitt, traningsprogram och
handlingsplan.

e En omfattande individuell analys av din beteende- och
kommunikationsstil (HOW and WHY-index) .

¢ Diplomering och avslutningslunch.

80 000 ex moms.
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"Att fa jobba med Ylva ar ett verkligt privilegium - hon har en
sadan energi och ar en sadan gladjespridare. Jag kdanner mig
tryggare som ledare och vagar delegera mer an jag gjorde tidigare.
Mina medarbetare upplever ocksa att jag har blivit tydligare."

Karin Lindén, vd, Lindén Stid & Entreprenad

"Coachningen har gett mig nya insikter om att mitt chefskap
stracker sig langre an till imorgon. Jag lar mig att prioritera och fa
en battre 6verblick. Ylva balanserar komplexitet och lattsamhet i

vara samtal."
Daniel Eklund, domprost, Visteras Stift

"Ylvas coachkompetens imponerar. Hon pushar mig och
utmanar mina tankemonster pa satt som gor verklig skillnad.
Tillsammans har vi tagit mitt ledarskap till nya nivaer.

Ar djupt tacksam &ver den inspirerande resa vi har gjort."

Jeanette Hedén Carlsson, kommunikationsdirektor, Getinge
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