
Fördjupad ledarträning för dig som leder genom andra

Ledarskapsarenan II

Ledarskapsarenan II är ett fördjupande träningsprogram för chefer och vd:ar som vill stärka sitt ledarskap i
relation till andra – team, kollegor och organisation.

Här byggervi vidare på Ledarskapsarenan I och fokuserar på hur du leder när frågor inte har givna svar, när
människor reagerar olika och när beslut får konsekvenser för många.

Ledarskapsarenan II kombinerar personlig ledarträning med strukturerat arbetsmaterial och ger stöd i att hålla
riktning i turbulens och förändring. 

Programmets metodik bygger på fyra viktiga hörnstenar: 

 

EGEN REFLEKTIONKUNSKAP

TRÄNING 
I DIN VARDAG

PERSONLIG 
LEDARTRÄNARE

Huvudteman
I Ledarskapsarenan II tränar du ditt ledarskap där det verkligen prövas, 
nämligen i relation till andra.

Du fördjupar din förmåga att:
leda team genom komplexitet, spänningar och förändring.
hantera olikheter och konflikter utan att tappa riktning.
skapa psykologisk trygghet, ansvar och gemensamt fokus.

Fokus ligger på hur du påverkar samspel, beslut och resultat i organisationen.

redan har erfarenhet som chef
eller ledare.
leder team, ledningsgrupper eller
verksamheter.
vill öka ditt genomslag utan att
slita ut dig själv eller andra.

Med sin egna gedigna chefsbakgrund och en certifiering som professionell coach 
via International Coach Federation är Ylva M Andersson idag rådgivare åt chefer och
ledningsgrupper i olika branscher.

Ylva M Andersson

Under ett år arbetar du med en personlig ledartränare som konsekvent utmanar dig i din roll som chef – i
hur du leder, kommunicerar, fattar beslut och möter andra. Programmet kräver aktiv träning och hjälper
dig att skärpa ditt beslutsfattande, ditt inflytande och din förmåga att skapa resultat genom andra.

Programmet riktar sig till dig som
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Innehåll 
 
Varje kapitel i arbetsmaterialet tar sin utgångspunkt i situationer där ledarskapet prövas i relation till andra.
Arbetet kombinerar reflektion, teori och träning i din egen vardag.

Här är ett axplock: 

• 10 möten à 2 timmar. Live, digitalt eller på telefon.
• Löpande support och bollplank med din ledartränare
under programmets gång.
• Programpärm med studieavsnitt, träningsprogram och
handlingsplan.
• Diplomering och avslutningslunch.
• Programmet har löpande start och kan påbörjas när
som helst efter överenskommelse.

Kostnad 2026:
80 000 ex moms.

Innehåll och investering
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Team och gemensamt ansvar
 Hur team utvecklas över tid, hur ansvar fördelas och
vilken roll du som chef spelar. 

Psykologisk trygghet i praktiken
Hur tillit byggs i vardagen och hur du leder möten,
samtal och beslut så att fler vågar bidra.

Olikheter, spänningar och konflikter
Hur motsättningar uppstår, vad de handlar om och
hur du som chef kan hantera dem utan att förenkla
eller undvika.

Kommunikation som bär beslut
Hur du genomför svåra samtal och skapar tydlighet
när budskap är obekväma

Mening, riktning och uthållighet
Hur du håller riktning levande över tid och hur
engagemang och ansvar påverkas av ditt sätt att leda.
 



”Att få jobba med Ylva är ett verkligt privilegium – hon har en
sådan energi och är en sådan glädjespridare. Jag känner mig
tryggare som ledare och vågar delegera mer än jag gjorde tidigare.
Mina medarbetare upplever också att jag har blivit tydligare."

Karin Lindén, vd, Lindén Städ & Entreprenad 

"Coachningen har gett mig nya insikter om att mitt chefskap
sträcker sig längre än till imorgon. Jag lär mig att prioritera och få
en bättre överblick. Ylva balanserar komplexitet och lättsamhet i
våra samtal."

Daniel Eklund, domprost, Västerås Stift

Jeanette Hedén Carlsson, kommunikationsdirektör, Getinge
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"Ylvas coachkompetens imponerar. Hon pushar mig och
utmanar mina tankemönster på sätt som gör verklig skillnad.
Tillsammans har vi tagit mitt ledarskap till nya nivåer. 
Är djupt tacksam över den inspirerande resa vi har gjort." 


